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Livsstil
SJEKK UKENS TILBUD: Abonnér på kk her!



FORSIDEN / LIVSSTIL

FJERNE SILIKONINNLEGGENE: De fleste beholder implantatene, men opp mot 10 prosent bestemmer etter noen år seg for å fjerne eller
bytte dem.

Er «store pupper»-trenden død?
Flere ønsker sine naturlige bryster tilbake.

KK.NO: I sommer kunne vi lese at flere kjente norske kvinner, som tidligere har forstørret brystene, nå har fjernet
brystinnleggene.

Ifølge Se og Hør skal både Lene Alexandra Øien, Dorthe Skappel og Aylar Lie ha bestemt seg for å gå tilbake til sin
naturlige bryststørrelse.

- Jeg tenkte lenge fram og tilbake før jeg bestemte meg for å fjerne innleggene mine, fortalte Lene
Alexandra Øien til ukebladet.

I utlandet har også kjendiskvinner som Victoria Beckham, Kimberly Stewart og Sharon Osbourne fjernet sine
silikoninnlegg. 

LES OGSÅ: Disse kvinnene tar silikon

Skrevet av: Silje Førsund

Mandag 24. august 2015 kl. 14:34

http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CxLlXhVbfVcexNYLtyAPwy42AA5Sal5MHxKy_8aQCxP-vu_ICEAEgg6i_HWDDxKyFxBigAZyHkNwDyAECqQL6DhP7eymAPuACAKgDAcgDmQSqBL4BT9CygERJbESZSNxfmRhSXzYBl-KDslskMK27BEUJ-tbuFEwZBYBKPmV_OR1J_mWJ0DtkUgADsrHT_jNdM1Sm8LU_kU6CZ0et9U4cNajyml8AIkxvTBsnKzhFfU7fLNMnlxsnZ8W0x0kQl5PnJaZd28_KPFHwlzUxVB7_yXFAtr-sJgurSd-V75b3Q7CgFCd5PH_e3mh8K1GiF3R3jDbsQReuajdbqiwPvAN8c5_S4nOAzQVSagj-F8DY9minROAEAYgGAaAGAoAHzPjvI6gHpr4b2AcB&num=1&cid=5GjqegrrVMm5QuGHQ_Te7R8e&sig=AOD64_3yztxqC_vIk3Oy2WXmwkNfWqZI-A&client=ca-pub-3166474279256625&adurl=https://www.blush.no/k/kcf.aspx%3Fid%3D12676
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BLEP9hVbfVb7oMM727AaUq5Uw2NvK4wcAAAAQASCoyqcgOABYkLq_zagCYMPErIXEGLIBCXd3dy5ray5ub7oBCWdmcF9pbWFnZcgBAtoBTGh0dHA6Ly93d3cua2subm8vbGl2c3N0aWwvZXItJUMyJUFCc3RvcmUtcHVwcGVyJUMyJUJCLXRyZW5kZW4tZCVDMyVCOGQtMzQ3NDmYAvjPAqkC-g4T-3spgD7AAgLgAgDqAhovODU3OC9ray9saXZzc3RpbC9hcnRpa2xlcvgCgtIekAPIBpgDyAaoAwHIA5kE4AQB0gUCCAGQBgGgBhTYBwE&num=0&cid=5GgkMqEj1KeGIWASfrkg3w2F&sig=AOD64_0WgSdPGLc73mUyNaQE-z-eBdZUsg&client=ca-pub-9939602454272513&adurl=http://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/adServer.bs%3Fcn%3Dtf%26c%3D20%26mc%3Dclick%26pli%3D14039112%26PluID%3D0%26ord%3D%5Btimestamp%5D&nm=14&nx=1838&ny=-850&mb=1&clkt=119
http://skjonnhet.swissclinic.no/de-var-verre-a-vise-enn-strekkmerkene-pa-larene/?utm_source=kk.no&utm_medium=bilag&utm_content=sak-53v1&utm_campaign=cm_plapre
http://www.kk.no/
http://skjonnhet.swissclinic.no/mafia-frue-om-sin-perfekte-hud/?utm_source=kk.no&utm_medium=bilag&utm_content=sak-46v9&utm_campaign=cm_plapre
http://www.kk.no/Livsstil/
http://pixel.mathtag.com/click/img?mt_aid=4431548091830770565&mt_id=939724&mt_adid=125507&mt_sid=556277&mt_exid=4&mt_inapp=0&mt_uuid=bdff54b6-8c4f-46a8-b44d-3d8a64c0ebc8&mt_3pck=http%3A//adclick.g.doubleclick.net/aclk%3Fsa%3Dl%26ai%3DC1BTWhVbfVezMNbTEyAPpuKvoBfSM5tkE1OzV_XfAjbcBEAEgAGDDxKyFxBiCARdjYS1wdWItOTM3NDQ4NjY0Mjk3NjAzMaAB4OqZ7APIAQngAgCoAwGYBACqBM4BT9C9MSTJGb4rSNZa-AHRzzV9RcMbbRBLQQLtPnLNj_BFNG8Q_hq2tPPV7eMERwBUnsUdtbCb10Ogg5cKBezPK4EJI4d9nV9yCg7UtoaaX-UMPwKRiJahX9f3ZHkfF7nR_8SCZX9P4qKPNgnyu5qTdI-CJ87eDgZ8u-CLJTsjj6wT1KieP9C0G4Bl7Kqu4_8rQuwGBxpOzjQQQ37aVqGhE8_cJZ3hhm2PdDHToXTCL4KCcbvDjJMNEO_ly0RhE421rc4zJC8Z_bka5BaRpBTgBAGABuy2_OaAuveJ-AGgBiHYBwA%26num%3D1%26sig%3DAOD64_1tCHOkwYkXzKNLXECnZM8RSppSuA%26client%3Dca-pub-9374486642976031%26adurl%3D&mt_lp=http%3A//no.hotels.com/&redirect=http%3a%2f%2fclk.solocpm.com%2fclicks.aspx%3fpgm15%3dht%26rc15%3dno%26nw15%3ddr%26size15%3d728%26cookie15%3ddr_ht_no_product_%26subid15%3dDEDR_A0215_HOTELS.COM-RTG_NO_HTL_MTH_728_TY%26pid0%3d0%26plc0%3d0%26ckExp15%3d0%26isnew15%3dFalse%26notrack%3dFalse%26city%3dWarsaw%26proid%3d205320%26ul15%3dhttp%253a%252f%252fno.hotels.com%252f%252fPPCHotelDetails%253fhotelid%253d205320%2526view%253dprices%2526pos%253dHCOM_no%2526locale%253dnb-NO%2526rffrid%253dola.hcom.no.mainadv-DEDR_A0215_HOTELS.COM-RTG_NO_HTL_MTH_728_TY
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BSZLqhVbfVb3oMM727AaUq5Uw2NvK4wcAAAAQASCoyqcgOABYmLm_zagCYMPErIXEGLIBCXd3dy5ray5ub7oBCWdmcF9pbWFnZcgBAtoBTGh0dHA6Ly93d3cua2subm8vbGl2c3N0aWwvZXItJUMyJUFCc3RvcmUtcHVwcGVyJUMyJUJCLXRyZW5kZW4tZCVDMyVCOGQtMzQ3NDmYAvjPAqkC-g4T-3spgD7AAgLgAgDqAhovODU3OC9ray9saXZzc3RpbC9hcnRpa2xlcvgCgtIekAPIBpgDyAaoAwHIA5kE4AQBkAYBoAYU2AcB&num=0&cid=5GjO9LbAfPu0qxXfqKH3t9LP&sig=AOD64_2ZMELFHVeqZ83g2M8Bd1gq9V1Zyw&client=ca-pub-9939602454272513&adurl=http://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/adServer.bs%3Fcn%3Dtf%26c%3D20%26mc%3Dclick%26pli%3D14039107%26PluID%3D0%26ord%3D%5Btimestamp%5D&nm=4
http://pixel.mathtag.com/click/img?mt_aid=4431548091830770565&mt_id=939724&mt_adid=125507&mt_sid=556277&mt_exid=4&mt_inapp=0&mt_uuid=bdff54b6-8c4f-46a8-b44d-3d8a64c0ebc8&mt_3pck=http%3A//adclick.g.doubleclick.net/aclk%3Fsa%3Dl%26ai%3DC1BTWhVbfVezMNbTEyAPpuKvoBfSM5tkE1OzV_XfAjbcBEAEgAGDDxKyFxBiCARdjYS1wdWItOTM3NDQ4NjY0Mjk3NjAzMaAB4OqZ7APIAQngAgCoAwGYBACqBM4BT9C9MSTJGb4rSNZa-AHRzzV9RcMbbRBLQQLtPnLNj_BFNG8Q_hq2tPPV7eMERwBUnsUdtbCb10Ogg5cKBezPK4EJI4d9nV9yCg7UtoaaX-UMPwKRiJahX9f3ZHkfF7nR_8SCZX9P4qKPNgnyu5qTdI-CJ87eDgZ8u-CLJTsjj6wT1KieP9C0G4Bl7Kqu4_8rQuwGBxpOzjQQQ37aVqGhE8_cJZ3hhm2PdDHToXTCL4KCcbvDjJMNEO_ly0RhE421rc4zJC8Z_bka5BaRpBTgBAGABuy2_OaAuveJ-AGgBiHYBwA%26num%3D1%26sig%3DAOD64_1tCHOkwYkXzKNLXECnZM8RSppSuA%26client%3Dca-pub-9374486642976031%26adurl%3D&mt_lp=http%3A//no.hotels.com/&redirect=http%3a%2f%2fclk.solocpm.com%2fclicks.aspx%3fpgm15%3dht%26rc15%3dno%26nw15%3ddr%26size15%3d728%26cookie15%3ddr_ht_no_product_%26subid15%3dDEDR_A0215_HOTELS.COM-RTG_NO_HTL_MTH_728_TY%26pid0%3d0%26plc0%3d0%26ckExp15%3d0%26isnew15%3dFalse%26notrack%3dFalse%26city%3dWarsaw%26proid%3d205320%26ul15%3dhttp%253a%252f%252fno.hotels.com%252f%252fPPCHotelDetails%253fhotelid%253d205320%2526view%253dprices%2526pos%253dHCOM_no%2526locale%253dnb-NO%2526rffrid%253dola.hcom.no.mainadv-DEDR_A0215_HOTELS.COM-RTG_NO_HTL_MTH_728_TY
http://www.kk.no/livsstil/disse-kvinnene-tar-silikon-25090
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CkaBqhlbfVfPxOIic7QaTip2QAZSal5MHrK-_8aQCpKD7yr4CEAEgg6i_HWDDxKyFxBigAZyHkNwDyAECqQL6DhP7eymAPuACAKgDAcgDmQSqBL4BT9DYLgbIjiaxjX2VifwNNXfRIVQw7aIc_wm81t0tjDzgNv6ufXtdxKmTCRWb8zBbpGtXJ-FUSTyThEQiZvIO0V52JtrcZsetf8mknXWOEXbzl_0kwq1-1zyrP6lFTf73w2T2AVqIKNSn5tcsRQANQVrGGWV8q7DTz6tcQKOEuHENP2nr3g8HwTeUuI-i5dcXDBqeA5IVVA3JaB_JgvYN-0nRjVe77h44OrVtpKVjw2tMARxwugkSLb8ZYUbBPeAEAYgGAaAGAoAHzPjvI6gHpr4b2AcB&num=1&cid=5GgvRmRUDomigyEZLhot1yRD&sig=AOD64_0Pu1VKV2AnGAVXYzbTTSaZgEqtMA&client=ca-pub-3166474279256625&adurl=https://www.blush.no/k/kcf.aspx%3Fid%3D12676
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BiKTghVbfVcnoMM727AaUq5UwqNjL5wcAAAAQASCoyqcgOABY2PLU14ECYMPErIXEGLIBCXd3dy5ray5ub7oBCWdmcF9pbWFnZcgBAtoBTGh0dHA6Ly93d3cua2subm8vbGl2c3N0aWwvZXItJUMyJUFCc3RvcmUtcHVwcGVyJUMyJUJCLXRyZW5kZW4tZCVDMyVCOGQtMzQ3NDmpAvoOE_t7KYA-wAIC4AIA6gIaLzg1Nzgva2svbGl2c3N0aWwvYXJ0aWtsZXL4AoLSHpADyAaYA8gGqAMByAOZBNAEkE7gBAGQBgGgBhTYBwE&num=0&cid=5GipTBJHwykk30Ns3J7pJejR&sig=AOD64_0z7aBvI3WK2SXKiTmSG3ZOIJzBUQ&client=ca-pub-9939602454272513&adurl=http://www.kk.no/kkmila
http://www.kk.no/
http://www.allershopping.no/mineblader/kk?utm_source=kk.no_tekstlink&utm_medium=tekstlink&utm_campaign=kk-10-298-memicklokker
http://skjonnhet.swissclinic.no/na-foler-jeg-meg-like-fin-uten-sminke/?utm_source=kk.no&utm_medium=bilag&utm_content=sak-33v3&utm_campaign=q3_2014
mailto:silje.karine.foersund@kk.no
http://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BXmOchVbfVcPoMM727AaUq5UwkNLI1QcAAAAQASCoyqcgOABY0O_FzqQCYMPErIXEGLIBCXd3dy5ray5ub7oBCWdmcF9pbWFnZcgBCdoBTGh0dHA6Ly93d3cua2subm8vbGl2c3N0aWwvZXItJUMyJUFCc3RvcmUtcHVwcGVyJUMyJUJCLXRyZW5kZW4tZCVDMyVCOGQtMzQ3NDmYAtCGA6kC-g4T-3spgD7AAgLgAgDqAhovODU3OC9ray9saXZzc3RpbC9hcnRpa2xlcvgCgtIekAPIBpgDyAaoAwHgBAGQBgGgBhbYBwA&num=0&cid=5GgvLzB1CjvUOId1w9Gdsns5&sig=AOD64_3_V8giz0RnTRlCJ-tixvHtOxLp3g&client=ca-pub-9939602454272513&adurl=http://track.adform.net/C/?bn=7376304;bsqno=1;cset=19|19|65|300|300|24|8|29|0|3|7|0|0;js=1;smid=10226782;unloadid=7740672255480108489;pdmn=www.kk.no;adfibeg=0;icid=1522011380383948;icidt=635762968394318186;fc=1;CREFURL=http%3a%2f%2fwww.kk.no%2flivsstil%2fer-%25C2%25ABstore-pupper%25C2%25BB-trenden-d%25C3%25B8d-34749;C=1
http://www.kk.no/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CFFBqhVbfVaG2NbO-yAO7wJCIBbuCkaADi4XouJQCm623y-8EEAEgr8mFBmDDxKyFxBigAYegkO4DyAECqQL6DhP7eymAPuACAKgDAcgDmQSqBLsBT9CIio6lT7DgAk4EfOzqVtzAeMOLqJRwzGBrzjM0NAlpU5ze0aSl2MweAZTRa5EG6cVdE46ZGXfWCLns-tOhnBMErIXWl_xalUC0e7RS24ASyvaoupCmzchZIbXg34pQvfs7nr2lcVjKEl8iX-WxdGRbd15H-TtlHkVN8J1lXK9YDWrH1xp1JcpgX3mrj3IYMu0-TToTk9-jJfRJuYaCvxIjipVXUDI0mBuCG-xNIoHxCnDR2SHvUOObCeAEAYgGAaAGAoAH4d_vEagHpr4b2AcB&num=1&cid=5Gj05dcxtbNJHX9HCnuogDqs&sig=AOD64_2GTWfkj8BuiUgCfUEee0jIa69LOw&client=ca-pub-9374486642976031&adurl=http://www.synlighet.no/soekemotorannonsering/google-adwords/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C9qWihVbfVZ7dNY3EyAP5nQfKpcS4BrK7t-H0AdvZHhABIIOovx1gw8SshcQYoAG-_-XaA8gBAqkC-g4T-3spgD7gAgCoAwHIA5kEqgS-AU_QWofGHQoB2-n8EhTqia5YG8coVB0u3wnWYNWHn-96dWcuzebnQdg4cVFupPoY7npE-RX4S9S5kHdoEsA6mmFFaDZEVMAfr47hgR6LQhIXDuhH5B_tCqrZuGW5Bmqv4XPOWtR4b7WvCZYLpzPOS5EIURBnno6cN377LWCB3g7xer85pt1xR_FgrJOUUdGgz2n1ZDqL2MJU54Ai2GD0sfGngRW9t2ERk50bXFLbw0-iMtC_-qsrt01HK4tdlyrgBAGIBgGgBgKAB6qAmiWoB6a-G9gHAQ&num=1&cid=5GhAVkE5CEkEB5-KECqmkjUz&sig=AOD64_3Gj-G4-xU3uX_On3qhcjL7TyP3tQ&client=ca-pub-3166474279256625&adurl=http://www.elkjop.no/product/data/barbar-pc/LE80MJ006WMT/lenovo-ideapad-100-15-6-barbar-pc-sort


8/27/2015 silikon: Er «store pupper»-trenden død? - KK.no

http://www.kk.no/livsstil/er-%C2%ABstore-pupper%C2%BB-trenden-d%C3%B8d-34749 2/3

Bytter implantatene
- I min praksis vil jeg anta at det er mellom 0,1-0,2 prosent som ønsker å fjerne innleggene. Som oftest er det etter
flere år, forteller plastisk kirurgi Tomm K. Bjærke ved Teres Colosseum.

Han forteller at graviditeter og vektoppgang er vanlige forklaringer.

- De ønsker da å fjerne protesene for ikke å få for store bryster, sier han.

Det er også et fåtall som har lagt inn store proteser som unge, som kommer tilbake etter 10-15 år for å få mindre
bryst.

For langt vanligere enn å fjerne protesene, er det å bytte størrelse på dem.

Klinikkene KK.no har vært i kontakt med, anslår at mellom 1 og 10 prosent av alle som har brystimplantater etter en
tid ønsker å forandre størrelsen. Mens Fornebuklinikken anslår at rundt 1 prosent ønsker å bytte størrelse på
implantatene, regner Teres Colosseum og Oslo Plastikkirurgi med at tallet ligger på mellom 5 og 10 prosent.

- Jeg vil anslå at cirka 5 prosent av dem som har fått implantater vil bytte dem etter fem år, cirka 10 prosent vil det
når det har gått 10 år og enda flere når det har gått 15 år, forteller overlege og klinikksjef Amin Kalaaji ved Oslo
Plastikkirurgi.
 
LES OGSÅ: Ville du operert deg «nedentil»

Graviditet, amming og vektforandring
Overlege Kalaaji forteller at det er tre hovedforklaringer som ofte går igjen hos pasienter som ber om å bytte eller
fjerne implantater.

- Det er at graviditet og amming har endret brystene, at de har gått kraftig opp eller ned i vekt eller at de har fått
kapseldannelser i implantatene, men det er sjelden, sier han.

I tillegg ser klinikkene at kvinner som ønsker å fjerne eller bytte implantater, også forklarer det med noe annet:

- En av de vanligste grunnene er at enkelte føler seg «ferdig» med protesene, og ønsker å bli naturlige
igjen, forteller spesialist i plastikkirurg Pål Schistad, som er klinikksjef ved Fornebuklinikken.

I dag velger de fleste norske kvinner som forstørrer brystene, implantater som veier mellom 200 og 300 gram.

- En del av dem som la store proteser for mange år siden, kommer nå tilbake for å få en mer normal
størrelse. Det er flere som ønsker et mer naturlig utseende og trenden går fra runde proteser til mer naturlige,
dråpeformede proteser, forteller
Bjærke ved Teres Colosseum.

LES OGSÅ: Stadig flere menn opererer dette

Naturlig trend
Kalaaji ved Oslo Plastikkirurgi har det siste året også sett en annen tendens, nemlig at stadig flere velger å forstørre
brystene med eget fett – et inngrep som kan ses på som mer naturlig.

I tillegg velger en del også å erstatte silikoninnleggene de har med eget fett.

- Så langt i år har vi utført dobbelt så mange brystforstørrelser med eget fett som i hele fjor, sier Kalaaji.
 
Han er ikke i tvil om at utviklingen henger sammen med den voksende naturlige trenden.

Plastikkirurgene KK.no har vært i kontakt med, presiserer imidlertid at de fleste som får utført brystforstørrelser,
beholder dem, spesielt gjelder det etter at man har kunne tilby teknologi som 3D visualiseringsverktøy og etter at
kvaliteten på protesene er blitt forbedret.

LES OGSÅ: Google du etter diagnoser?
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Varierende resultat
Hvor naturlig og flatterende resultatet blir dersom man velger å fjerne eller bytte implantatene, varierer og
avhenger av flere ting.

Blant annet kommer det an på hvor store proteser man opprinnelig har hatt, men også hvor elastisk huden er –
noe som endrer seg mye med årene.

- I enkelte tilfeller går det helt fint å bytte til en mindre protese eller å ta dem ut, og man får et pent
utseende bryst etterpå som kun er litt løsere, sier Bjærke.

Det er imidlertid ikke tilfellet for alle.

En del velger derfor å gå ned i størrelse på implantatene framfor å fjerne dem helt, noen «fyller ut» litt med eget
fett, mens andre igjen velger å gjøre et brystløft når de fjerner eller bytter implantatene.


